
 
 

 

 

 



• Общие положения 

1. План внеурочной деятельности НОО  МАОУ «СОШ № 33» разработан  

 в соответствии с требованиями: 
• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями); 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования»; 

• Приказ Министерства Просвещения РФ от 12 августа 2022 г. N 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 
министерства образования и науки российской федерации от 17 мая 2012 г. 
N 413»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 
№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»; 

• Приказ Минпросвещения РФ от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

• Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

• Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 года № 992 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального образования»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в 
Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

• Письмо Минпросвещения РФ от 5 июля 2022 г. n тв-1290/03 «О 
направлении методических рекомендаций»; 

• Основных образовательных программам начального общего, основного 
общего, среднего общего образования МАОУ «СОШ № 33»; 

• Устава   Муниципального    автономного    общеобразовательного    учреждения 

«Средней общеобразовательной школы № 33» города Череповца; 
     В соответствии с требованиями обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего, 
основного общего и среднего 

общего образования (далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), 
достижение планируемых образовательных результатов осуществляется 
через урочную и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность 
является обязательной частью образовательной деятельности 
общеобразовательной организации. План внеурочной деятельности (далее 
– план ВД) МАОУ «СОШ № 33» является неотъемлемой частью 



организационного раздела основной образовательной программы, а 
рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной 
частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

 

2. Организация внеурочной деятельности 

Основная образовательная программа начального общего, основного общего, 
среднего общего образования реализуется через учебный план и внеурочную 

деятельность с соблюдением требований санитарно-эпидемиологических 
правил и нормативов. Основная образовательная программа направлена на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. План внеурочной деятельности МАОУ «СОШ № 33» определяет 
состав и структуру направлений, форм организации, объем внеурочной 
деятельности для обучающихся с учетом интересов обучающихся и 
возможностей школы и является одним из механизмов реализации основной 
образовательной программы. 
2.1. Цель внеурочной деятельности: создание условий для духовно-

нравственного развития и воспитания обучающихся, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни. 
2.2. Задачи внеурочной деятельности: создание условий для достижения 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий 
для многогранного развития и социализации каждого учащегося, создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, 
творчески растущей личности сформированной гражданской ответственностью 

и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 

условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, 
реализацию добровольческих инициатив. 
2.3. Режим занятий внеурочной деятельности: 
в 1 классах: 12.00-13.00 час. 
во 2 - 4 классах: 18.30-19.30 час, в 5- 11 классах: 14.30- 15.30 час. 
   План ВД с преобладанием деятельности ученических сообществ и 
воспитательных мероприятий (занятия обучающихся с педагогами, 
сопровождающими деятельность детских общественных объединений и органов 
ученического самоуправления; занятия обучающихся в рамках циклов специально 
организованных внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, 
нравственным проблемам современного мира; занятия обучающихся в социально 
ориентированных объединениях: экологических, волонтерских, трудовых и т.п.). 
Внеурочная деятельность обучающихся организуется в таких формах как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 
сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, 
олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, 
поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие 
формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 
Школа разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, режим 

внеурочной деятельности, рабочие программы курсов внеурочной деятельности, 
расписание занятий внеурочной деятельности. Расписание занятий внеурочной 



деятельности формируется отдельно от расписания уроков. Расписание 
внеурочной деятельности предполагает проведение от 1 до 3 занятий в день в 

зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности и 
необходимости разгрузки последующих учебных дней. В соответствии с 
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами перерыв между 

последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не 
менее 35 минут. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет до 35 минут. Минимальное количество обучающихся в группе 

при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 8 человек, 
максимальное 38 человек. Допускается формирования учебных групп из 
обучающихся разных классов  в пределах одного уровня образования. 
Контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 

класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной 

инструкцией. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия. Для этого оформляются 

журналы  учета занятий внеурочной деятельности. При организации 

внеурочной деятельности учителями используются программы внеурочной 

деятельности (на их изучение установлено общее количество часов в год в 

соответствии с рабочей программой учителя). Программы разрабатываются из 

расчета общего количества часов в год, определенного на их изучение 

планом внеурочной деятельности и образовательная нагрузка тематических 

курсов распределяется в рамках недели, четверти (полугодия), года, или 
переносится на каникулярное время. План внеурочной деятельности МАОУ 

«СОШ № 33» формируется с учетом предоставления права участникам 
образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 
курсов. В соответствии с требованиями обновленных  ФГОС НОО, 
ООО, СОО МАОУ «СОШ № 33»  обеспечивает проведение до 10 часов 
еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне 

начального общего образования, до 1750 часов на уровне  основного общего 

образования, до 700 часов на уровне среднего общего образования). 
Промежуточная аттестация проводится в рамках освоения рабочих программ  

внеурочной деятельности с учетом специфики направления развития личности 

как в устной форме (собеседование, защита творческой работы, портфолио / 

доклада / проекта, отчетный концерт, спектакль, конференции и др.), так и в 

письменной форме (самостоятельная исследовательская работа, / практическая 

работа / творческая  работа, олимпиада, интернет-конкурс и др.). Реализация 

курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов. Текущий контроль  за  посещением   обучающимися   класса   

занятий   внеурочной  деятельности  осуществляется классным 

руководителем, учителем-предметником.  
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООП НОО, ООО, СОО 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования; 
2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 
3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 



правил безопасного образа жизни; 
4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей участников; 
5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 
ответственность; становление умений командной работы; 
6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 
7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При 

выборе направлений и отборе содержания обучения в МАОУ «СОШ № 33 » 

учитывается возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью. При 

отборе направлений внеурочной деятельности школа ориентируется на 

потребности, интересы обучающихся. К выбору направлений внеурочной 

деятельности и их организации привлекаются родители (законные 
представители).  
Выбранные формы внеурочной деятельности предполагают активное участие 

обучающихся в практической деятельности и самостоятельность, сочетают 

индивидуальную, парную, групповую и коллективную работу. Максимальное 

количество часов внеурочной деятельности на уровне НОО – до 1320 часов за 
четыре года обучения. 
В соответствии с ФОП НОО, ФОП ООО и ФОП СОО в планах ВД выделяется 
инвариантная часть, адресованная всем обучающимся, и вариативная часть, 
включающая курсы, которые выбирают субъекты образовательных отношений 
(родители, обучающиеся). Инвариантная часть плана включает курсы внеурочной 
деятельности, одобренные решением федерального УМО по общему образованию: 
- курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в 1-11 классах (по 1 ч. в 
неделю по понедельникам в каждом классе) 
- курс внеурочной деятельности, направленный на формирование 
функциональной грамотности по 1 ч. в неделю в каждом классе. На федеральном 
уровне разработан курс внеурочной деятельности для 5-9 классов «Функциональная 
грамотность: учимся для жизни» (одобрена решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию, протокол 7/22 от 29.09.2022 

г.). 
- курс внеурочной деятельности, обеспечивающий профориентацию 
обучающихся (не менее 1 ч. в неделю в каждом классе (классе-комплекте)). 
Начиная с 1 сентября 2023-2024 учебного года в 6-11 классах еженедельно в рамках 
внеурочной деятельности по четвергам проходят обязательные внеурочные занятия 
по профориентации «Россия – мои горизонты». 
В инвариантную часть плана внеурочной деятельность так же включаются курсы 
внеурочные деятельности, отражающие региональные особенности: 
- курс по патриотическому воспитанию «Герои Вологодчины» в объеме 0,5 часа 
в неделю для 2-11 классов (17 часов за учебный год) (поручение Губернатора 



области О.А. Кувшинникова от 25.03.2022 № ПГ.01-235/22) 

- курс внеурочной деятельности «Истоки» в общеобразовательных организациях 
Вологодской области   в объеме 0,5 - 1 час в неделю с 1 по 9 классы (от 17 до 34 часов 
за учебный год по решению общеобразовательной организации) (поручение 
Губернатора области О.А. Кувшинникова от 01.06.2022 г.). Данный курс включается 
в план внеурочной деятельности в случае, если он не входит в учебный план 
общеобразовательной организации в части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
 

 

План внеурочной деятельности НОО (модель с 

преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий) 
 

 

Курс ВД Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Инвариантная часть (для всех обучающихся) 
«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 4 

«Истоки»/ «Азбука 

истоков» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Герои 

Вологодчины» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Курс по 

функциональной 

грамотности 

  «Умники 
и умницы» 

         1       

1 1 1 4 

Курс по 

профориентации 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Вариативная часть 

(по выбору субъектов образовательных отношений) 
«Орлята России» 1 1 1 1 4 

Коллективные 

творческие дела 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Школьный хор 1 1 

Максимальная 
нагрузка (при 100% 

выборе курсов) 

6 6 6 6 ВСЕГО 

21 
час 

 

 

 

 

 

 

 

 



Курс ВД Количество часов в год 

I II III IV Всего 

Инвариантная часть (для всех обучающихся) 
«Разговоры о 

важном» 

34 34 34 34 136 

«Истоки»/ «Азбука 

истоков» 

17 17 17 17 68 

«Герои 

Вологодчины» 

17 17 17 17 68 

Курс по 

функциональной 

грамотности 

  «Умники 
и умницы» 

         34       

34 34 34 136 

Курс по 

профориентации 

17 17 17 17 68 

Вариативная часть 

(по выбору субъектов образовательных отношений) 
«Орлята России» 34 34 34 34 136 

Коллективные 

творческие дела 

17 17 17 17 68 

Школьный хор         34 34 34 34 136 

Максимальная 
нагрузка (при 100% 

выборе курсов) 

204 204 204 204 ВСЕГО 

816 
час 

 

 

 

 

 

 

 

 


